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INTRODUCTION

Ce catalogue regroupe les interventions proposées
par le CIVAM AD 53 auprés des étudiant-es des
établissements scolaires agricoles.

Le CIVAM AD 53 organise des interventions a la
demande des enseignant-es et formateurs-trices
encadrant-es.

Ce catalogue vous présente un premier panel de
thématiques pouvant étre abordées lors de ces
interventions. Ces thémes peuvent bien-sir étre
adaptés selon les demandes des enseighant-es et
formateurs-trices encadrant-es. De méme selon les
besoins d'autres thématiques et donc d'autres
interventions peuvent étre co-construites. Pour celaq,
n‘hésitez pas a nous contacter.
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LE CIVAM AD 53...

Le CIVAM AD 53 est une association
de développement agricole qui
accompagne les agriculteurs et les
agricultrices vers des pratiques
plus autonomes, économes et
solidaires. Composée de paysans
et paysannes, et fondée sur un
principe ascendant, l'association
privilégie le partage d’expériences
entre pairs dinsi qu'entre professionnel-les et futur-es acteur-rices
du monde agricole. Depuis plusieurs années, le CIVAM AD 53
réalise des interventions auprés des établissements de
l'enseignement agricole, en illustrant les apports théoriques par
des témoignages dagriculteurrrices ou par les travaux menés
dans les groupes.
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NOS COMPETENCES

Le principe de durabilité en agriculture, outil
d'évaluation de la durabilité des exploitations
agricoles

Les systémes d'élevage basés sur le paturage,
initiation au péturage tournant, présentation des
espeéces prairiales, éléments de gestion des
prairies

Les haies dans les systémes agricoles, de la
plantation & la valorisation, les bonnes pratiques
&/  de gestion du maillage bocager ...
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PRINCIPES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Le Réseau CIVAM développe des méthodes de pédagogie active,
partant du principe que les acquisitions de savoirs et de
compétences doivent s‘appuyer sur I'expérience et les échanges.
Pour ce faire, nous proposons une alternance dapports de
connaissances, de mises en situation, de rencontres avec des
professionnel-les, de visites de fermes, etc.

En amont des interventions, un temps déchanges avec les
enseighant-es et formateur-trices encadrant-es permet d'adapter
chaque intervention aux objectifs et attentes spécifiques.

Nous utilisons notamment des outils et supports pédagogiques
développés au sein du réseau des CIVAM :

%) Mission PERPET®

Développé au sein de Réseau CIVAM, en partenariat avec l'ldele
et I'INRAE, cet outil daccompagnement collectif permet de
s'initier a la reconnaissance des principales espéces des prairies
de I'Ouest, et daborder la notion de « bonne » prairie et de
vieillissement des prairies.

A laide de clés de détermination, les
participant-es  peuvent  <sinitier  puis
s'exercer & la détermination des principales
especes prairiales. L'outil permet
également daborder la notion de
couverture dune parcelle. Une fois les
espéces en présence reconnues, des cartes
"Espéces” permettent d'en connaitre les
principaux intéréts et caractéristiques.

Pour aller plus loin cet outil permet également didentifier et
danalyser les pratiques de gestion d'une prairie gréce & des
cartes “Pratiques’, de faire expliciter une problématique a
I'éleveur-euse, et d’identifier les leviers d'actions possibles pour
bien faire vieillir une prairie en tenant compte des objectifs de
I'éleveur-euse.



Le RAMI Fourrager

Le Rami Fourrager est un outil Jm
d'accompagnement collectif des

élevages bovin lait qui combine | [
un plateau de jeu physique et un
support informatique.

Ce jeu sérieux rend compte de I'équilibre sur une exploitation
entre la production de fourrages et de concentrés d’'un cété et la
consommation du cheptel de l'autre. L'objectif d'une partie est
de construire ou reconstruire un systéme fourrager équilibré
cohérent avec le contexte climatique et les objectifs de la ferme
en proposant diverses adaptations.

Congu pour étre un support de discussion et favoriser le partage
de connaissances, il a vocation a étre utilisé aupreés
dagriculteurs mais aussi des étudiante's en formations
agricoles.

Matiere séche apportée par les fourrages vs Besoins en MS (kg MS/animal/jour)

s Ensilage et enrubannage d'herbe
B Foin herbe
Pature

e Besoins en MS (kg MS/animal/jour)

Calendrier fourrager des vaches
laitiéres issu du logiciel

Plateau de jeu



%) Le diagnostic de durabilité®

Le diagnostic de durabilité, développé par les agriculteurs-trices
et animateurs-trices CIVAM questionnant la performance de
leurs fermes au regard du développement durable, regroupe un
ensemble diindicateurs sur les trois volets de la durabilité
social, environnemental et é&conomique

Visuel et simple & réaliser, cet outil permet de prendre du recul
sur les fermes et les systéemes, de s’‘approprier les indicateurs et
de fixer des obijectifs, mais également de suivre I'évolution de la
durabilité par l'utilisation réguliére de cet outil.

Il sagit d’'un tableur composé de plusieurs onglets (1 par pilier +
des outils de calculs détaillés). Il donne une note de durabilité
par pilier et permet didentifier les points forts et les points &
améliorer, puis de réfléchir collectivement aux leviers d’'actions
mobilisable sur I'exploitation.

Il permet de réaliser une approche globale des exploitations
agricoles (AGEA), de sensibiliser les éléves & [lagriculture
durable, en intégrant la thématique dans les stages et au fil de
lenseighement. Cet outil peut étre ensuite mobilisé sur les
exploitations de stage des étudiant-es.

Durabilité environnementale
DURABILITE ENVIRONNEMENTALE Contribution au réchauffement climatique _}
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Durabilité environnementale




QUESTIONS PRATIQUES
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Le CIVAM AD 53 réalise ses interventions en présence
d’au moins un-e enseignant-e de la classe.

Les déplacements pour les visites d’exploitation et de
haies sont & la charge (organisation et codt) des
établissements scolaires.

1 demi-journée dintervention = 300€.

1jour ou plus = 550€/jour d'intervention.

Une partie des interventions sur le bocage seront
gratuites car prises en charge par le département
de la Mayenne.

FORMATIONS PAR CATEGORIE

2 Exploitation agricole p.6

7 systéme herbager p.9

T socage o

B
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Coraline Francesetti
coraline.francesetti@civam.org
02 43 49 00 54 ou
07 68 80 48 97



QU'EST-CE QUE L'AGRICULTURE DURABLE ?

e Coraline FRANCESETTI, Animatrice
Agriculture Durable e Connaitre les différents types
d'agricultures
9 En salle + possibilité de visite e Comprendre la notion dagriculture
de ferme durable & travers les 3 piliers :
économie-social-environnement
@ 0,5 journée e Comprendre la notion dobjectifs
pour un-e agriculteur-rice
@ e Relier les principes de lagriculture
‘%\<§§ Toute l'année durable & leur mise en ceuvre en
% pratique sur la ferme

e Présentation des différents types
d'agricultures (Conventionnelle, de
précison, de conservation des sols,
biologique, fermiére...)

o Définitions et particularités
o Intéréts, bénéfices, limites

e Les trois piliers de la durabilité

e Un 4éme pilier : les objectifs de
lagriculteur-rice

e Les principes de l'agriculture durable

Ce temps de présentation peut étre

complété par une visite d’exploitation ou

un temps déchange avec un-e
exploitant-e en agriculture durable, afin
d'échanger sur la notion de durabilité.




LA DURABILITE DES EXPLOITATIONS AGRICOLES

Coraline FRANCESETTI, Animatrice Y Comprendre la notion d’qgricu":ure

Agriculture Durable durable

e Savoir évaluer la durabilité dune
exploitation agricole

e |dentifier des leviers daction pour
permettre d une exploitation agricole

0
@ 1 journée d'étre plus durable
<

En salle

Toute 'année

e Définition de la durabilité en
agriculture
e Présentation de l'outil Diagnostic de
durabilité
e A partir des données technico-
économiques d'une ferme :
o Réalisation en groupe du

diagnostic

o ldentification des points
forts/points & améliorer de
I'exploitation

o Restitution & lagriculteur-rice
o Réflexion collective sur les leviers
d'action envisageable

L'agriculteur-rice fournissant ces données est invité-e & participer a la journée,
notamment pour recevoir les résultats des diagnostics et pour participer aux
échanges et réflexion sur les pistes damélioration évoquées et leurs mises en place
concréte. Cette intervention mobilise l'outil Diagnostic de Durabilité de Réseau
CIVAM® (cf. page 4).



s £ ARG

ADAPTATIONS DES SYSTEMES FOURRAGERS
FACE AUX ALEAS CLIMATIQUE

Coraline FRANCESETTI, Animatrice e Appuyer la réflexion sur :

Agriculture Durable o L'équilibre dynamique entre
production de fourrages et de

concentré d'une part et la ration
du cheptel d'autre part.
o Les adaptations techniques ou

@ 1 journée organisationnelles dans un
%

En salle

élevage en réponse au contexte de
production changeant.

ﬁ Toute 'année

e Présentation du contexte climatique,
de son évolution et des enjeux
d'adaptations des systémes
fourragers.

e Présentation de loutil et de Ila
situation initiale de [I'exploitation
modélisée

¢ |dentification en petit groupe des
leviers d'actions court, moyen ou long
terme face aux aléas climatiques
simulés puis priorisation de ces
leviers

e Simulation des leviers retenus et
analyse de leur conséquences grdce
a l'outil de RAMI fourrager

e Mise en commun des parties des
différents groupes

L'exploitation modélisée pour cette intervention peut correspondre a un cas type pré-
défini. Afin de rendre lintervention plus concréte, elle peut aussi se baser sur une
exploitation réelle & définir avec I'enseignant.e. Dans ce cas il est possible d'envisager
une restitution des parties de RAMI en présence de l'agriculteur-rice concerné-e qui
pourra participer a la réflexion et partager ses retours d'expériences.



LES SYSTEMES HERBAGERS ECONOMES

Coraline Francesetti, Animatrice e Découvrir un mode délevage basé

Agriculture Durable sur le pdturage

e Comprendre le principe des systémes
de production économes et leurs
intéréts

e Acquérir les premiers éléments de

@ 1 journée conduite technique du pdturage
DG

en salle + visite de ferme

tournant

Avril-mai & éventuellement
automne
e Présentation de ce que sont les
systémes délevage basés sur le
pbturage et de leurs intéréts

économique, sociaux et
environnementaux.
e Présentation de la conduite

technique du pdturage tournant et
des prairies de longue durée

e Présentation et utilisation des outils
daides et daccompagnement a la
conduite du paturage (planning de
pdaturage, herbométre...)

e Basée sur un exemple concret,
réflexion sur les grands principes
d'aménagements du parcellaire pour
la mise en place dun systéme
herbager : découpe des paddocks,
systeme dabreuvement, chemins,
clétures...

Ce temps de présentation peut étre

complété par une visite d’exploitation en

systéme herbager.




CONNAITRE LES ESPECES PRAIRIALES

Coraline Francesetti, Animatrice

) e Connaitre les grandes familles
Agriculture Durable

d'espéces prairiales et leurs intéréts
e Comprendre les intéréts des
En salle + visite de prairie associations entre graminées et
Iégumineuses

'Ouest

e Savoir reconnditre les principales

@ 0,5 journée espéces prairiales des prairies de

7 .

‘%><§3 Idéal au Printemps
R

e Définition et intéréts des graminées,
légumineuses et diverses

e Présentation des principales espéces
de chaque famille que I'on rencontre
dans les prairies de 'Ouest

o Intéréts de lassociation
graminées/légumineuses

e Les espéces spontanées : mauvaises
herbes ou indésirables ?

e Présentation de plusieurs clés de
détermination des espéces prairiales
(fonctionnement et principaux
critéres & observer)

e Exercice de reconnaissance dans une
prairie

Pour les niveaux plus élevés, et selon la demande des enseignant-es, cette
intervention pourra étre complétée par un temps de réflexion collective sur la notion
de vieillissement et de dégradation des prairies ou sur ladéquation de la flore
observée et des obijectifs de l'agriculteur-rice, avec pour objectif de les sensibiliser a
la pérennité des surfaces en herbe dans les paysages agricoles. Ce temps de
réflexion mobilisera F'outil Mission PERPET® (cf page 3).



Coraline Francesetti, Animatrice
Agriculture Durable
+ Animateur de la SCIC MBE

En salle + sur une ferme pour
les travaux de plantation

0,5 & 1 journée si travaux de
plantation

Toute 'année ou entre novembre
et mars pour les travaux de
plantation.

o

enne
BOIS ENERGIE

L BH!:‘FQIE' d un territoire
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Acquérir des connaissances sur les
intéréts des haies bocageéres
Connaitre les principales essences
d'arbres des haies bocageéres
Connaitre les bonnes pratiques de
plantation de haies

Pourquoi planter des haies :

o Les bénéfices et intéréts des haies
: corridors écologiques, lutte contre
le ruissellement, brise-vent ...

o lLes différents objectifs
dintégration de [larbre sur une
exploitation agricole (production
de bois, usages divers en lien avec
les production animales et
végétales, brise-vue ...)

Le choix des essences

Les bonnes pratiques de plantation
des haies

Les différents organismes soutenant
la plantation de haies

Si I'établissement le souhaite et sous
réserve de partenaire disponible, cette
intervention pourrait étre complétée
par des travaux de plantation.



Coraline Francesetti, Animatrice
Agriculture Durable

+ Animateur de la SCIC MBE
et/ou de la FD CUMA

En salle
+ sur une ferme si visite.

1 journée

Toute 'année
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L EHETQIE d un territoire

Acquérir des connaissances sur les
intéréts des haies bocageéres
Connaitre les bonnes pratiques de
gestion durable des haies

Découvrir loutil Plan de Gestion
Durable des Haies

Les bénéfices et intéréts des haies :
corridor écologique, lutte contre le
ruissellement, brise-vent ...

Les bonnes pratiques de gestion des
haies : une gestion & adapter selon
les typologies de haies et les objectifs
dude la gestionnaire, comment
entretenir les haies et avec quels «
outils » allant de Toutil daide a
lorganisation du travail (Plan de
Gestion Durable des Haies) aux outils
mécaniques de gestion

Une visite de haies pouvant présenter
différentes essences, typologies et
leurs réles

Possibilité d'un témoignage
d'agriculteur-rice gérant durablement
ses haies



Coraline Francesetti, Animatrice
Agriculture Durable

+ Animateur de la SCIC MBE et/ou
de la FD CUMA

En salle
+ sur une ferme si visite.

i
"
@ 0,5 jour
3%

fﬁ Toute 'année

Mavenne
BOIS ENEDG_!E

L'énergie d'un territoire

Connaitre les différentes voies de
valorisation de la ressource bocageére
Acquérir des connaissances sur
ladaptation de la gestion des haies
aux voies de valorisation choisies

Le bois énergie : Différentes formes de

bois énergie, intéréts pour
lagriculteur-rice et pour le territoire,
intéréts environnementaux et
économiques

Les autres valorisation en
exploitations agricoles : le bois

plaquette pour les litieres, les chemins
d'exploitation, le paillage pour Ila
plantation ; l'arbre fourrager ; les
arbres fruitiers ...

Témoignage d'une agriculteurrice
valorisant le bois de ses haies
bocagéres avec la  possibilité
d'organiser une visite de ferme
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NOS PARTENAIRES

RESEAU TACTS
CIVAMBIO 53 TERRES DE LIENS
02 43 53 93 93 06 6145 49 88
coordination@civambio53.fr pdi@terredeliens.org
ClAP 53 COLLECTIF BOCAGE 53
07 8155 55 40 06 63 76 78 60
ciap.mayenne@gmail.com collectifbocage53@outlook.fr
www.ciap-pdl.fr
ADEARM CIGALES
025322861 02 43 00 32 02

adear.mayenne@gmail.com

yvonne.genest@orange.fr

AFOC MAYENNE NATURE ENVIRONNEMENT
0243499254 06 23 54 78 52
afoc53@orange.fr mne.noraz@orange.fr
SOLIDARITE PAYSANS 53 ACCUEIL PAYSAN PDL

mayenne@solidaritepaysans.org  pdi@accueil-paysan.com

AUTRES PARTENAIRES

‘e
Mavenne
BQIS{E&_E_»_’:’@E

L'énergie d'un territoire

CUNAS

SCIC MAYENNE BOIS ENERGIE
02 43 08 35 60
www.mayenne-bois-energie.fr

FDCUMA DE LA MAYENNE
02 43 67 37 34
www.mayenne.cuma.fr



CONTACTER LE CIVAM AD 53 ET SUIVRE SES ACTUALITES

e 0243490054
™ civamad53@civam.org

Zone Artisanale de Fonterie
9 Impasse des tailleurs | 53 810 Changé

@@ www.civamad53.org

DORABLE 85 n
0)

CIVAM AD 53

g POUR NE RIEN MANQUER, INSCRIVEZ VOUS A NOTRE NEWSLETTER !

Rendez vous sur www.civamad53.org

L’EQUIPE DU CIVAM AD 53

CLEMENCE RONDEAU
Assistante de gestion
fdcivam53@gmail.com
02 43 49 38 61

SEBASTIEN LEROY

Animateur Agriculture durable
sebastien.leroy@civam.org

07 812156 60

CHLOE LEMONNIER
Animatrice Agriculture durable

chloe.lemonnier@civam.org
07 82 83 88 14

CORALINE FRANCESETTI
Animatrice Agriculture Durable

coraline.francesetti@civam.org
07 68 80 48 97
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